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Présentation de l'éditeur
Cet ouvrage nous invite à un voyage de guérison, inspiré à la fois par la sagesse des cultures indigènes et les
plus récentes découvertes en neurobiologie. A travers les différentes étapes d'un processus d'initiation,
l'auteur nous aide à comprendre les causes de notre souffrance et à nous en libérer. En racontant ses propres
expériences, Alberto Villoldo nous initie aux pratiques chamaniques ancestrales, et nous apprend à
transformer les émotions toxiques en sources de pouvoir et de grâce. Lorsque nous sommes dans le lâcher-
prise et que nous arrivons à accepter notre vie telle qu'elle est, nous pouvons alors découvrir un espace sacré
de joie, dans lequel unifier le corps et l'âme. Biographie de l'auteur
Alberto Villoldo est psychologue, anthropologue médical et auteur de nombreux livres, dont Neuroscience et
chamanisme, les voies de l'illumination, co-écrit avec David Perlmutter. Il a étudié les pratiques de guérison
des chamans incas et amazoniens pendant plus de 25 ans. Pendant son séjour à la San Francisco State
University, il a fondé le Biological Self-Regulation Laborotory pour étudier les maladies psychosomatiques.
Il dirige la Four Winds Society, où il forme des étudiants américains et européens à la pratique de la
médecine énergétique et du recouvrement d'âme.
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