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Présentation de l'éditeur
Un saint triste est un triste saint ! Personne autant que saint François de Sales (1567-1622) grande figure de
la Contre-Réforme catholique, Prince et Évêque de Genève, n a combattu aussi énergiquement l esprit triste
et chagrin de son temps, grâce à son humour et à sa joie toute évangélique. Rendu célèbre par son
Introduction à la vie dévote, véritable best-seller de spiritualité, l évêque savoyard brille par son humanisme
chrétien et par sa douceur. Il est aussi le saint patron des journalistes et des écrivains catholiques. Avec une
simplicité chaleureuse, le père Gilles Jeanguenin nous fait découvrir les clins d il humoristiques et le sourire
de François de Sales qui sont omniprésents dans son message spirituel. Par ses bons mots, ses anecdotes et
ses conseils spirituels, François de Sales nous montre le chemin d une spiritualité exigeante, certes, mais faite
de bon sens, de simplicité et de bonne humeur. Cette voie spirituelle, qui peut étonner par sa bonhomie, et
invite à ne pas nous prendre trop sérieux, porte à une vraie conversion du c ur. Biographie de l'auteur
Né en Suisse en 1960, le père Gilles Jeanguenin a été ordonné prêtre à Aoste en Italie après des études
théologiques à l université de Fribourg. Oblat séculier dans l Ordre bénédictin et membre affilié à l Ordre de
la Visitation, il est spécialisé en psychopathologie clinique et s occupe d accompagnement spirituel et
psychologique. Exorciste diocésain, il a publié notamment chez Salvator Le diable existe, Les anges existent,
100 prières pour vaincre les forces du mal, et aux Éditions de l Emmanuel Saint François de Sales, son
combat contre le démon ; Guérir des blessures de l âme avec Saint François de Sales ; Les vertus
dépoussiérées par Saint François de Sales.
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