
Déjouer les pièges des manipulateurs et
pervers narcissiques, c'est malin

Antoine Spath

Déjouer les pièges des manipulateurs et pervers narcissiques, c'est malin
Antoine Spath

 Download Déjouer les pièges des manipulateurs et pervers narci ...pdf

 Read Online Déjouer les pièges des manipulateurs et pervers nar ...pdf

http://bookspofr.club/fr/read.php?id=B01JHT8XXK&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=B01JHT8XXK&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=B01JHT8XXK&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=B01JHT8XXK&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=B01JHT8XXK&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=B01JHT8XXK&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=B01JHT8XXK&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=B01JHT8XXK&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=B01JHT8XXK&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=B01JHT8XXK&src=fbs


Déjouer les pièges des manipulateurs et pervers
narcissiques, c'est malin

Antoine Spath

Déjouer les pièges des manipulateurs et pervers narcissiques, c'est malin Antoine Spath



Téléchargez et lisez en ligne Déjouer les pièges des manipulateurs et pervers narcissiques, c'est malin
Antoine Spath

192 pages
Présentation de l'éditeur
Depuis plus de 20 ans, Antoine Spath accueille dans son cabinet des hommes et des femmes en souffrance,
victimes de manipulateurs. Fruit de son expérience, ce livre vous dévoile les mécanismes de la manipulation,
vous aide à les repérer et les combattre.

Dans ce livre, découvrez :
- Les signes qui doivent vous mettre la puce à l'oreille : votre intuition (vous n'avez pas confiance sans savoir
pourquoi) ; vous doutez de vous-même...
- Les différents outils du manipulateur : chantage affectif, culpabilisation, flatterie excessive, grandes
promesses...
- Les profils types de manipulateurs, pour mieux comprendre à qui vous avez affaire… et les profils types de
manipulés ;
- Les stratégies efficaces pour ne plus être manipulé : définir ses besoins, apprendre à s'affirmer, prendre de
la distance (ou la fuite !)...

AVEC CE LIVRE CONCRET, VOUS ALLEZ ENFIN REDEVENIR MAÎTRE DE VOS DÉCISIONS.
Biographie de l'auteur
Antoine Spath est psychologue, spécialiste des comportements humains. Dans son cabinet parisien, il
accompagne de nombreux patients pour traiter notamment les difficultés relationnelles, conjugales,
professionnelles, ou pour soigner de nombreux troubles comme la dépression, l'anxiété, les phobies ou
encore les dépendances.
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