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Werbetext

Krank durch Stref3? Ein ganzheitlicher Ansatz Kurzbeschreibung

Das Manua zum bereits gut eingefuhrten Anti-Stref3programm hat den »ganzen« Menschen im Blick.
Streffbewaltigung geschieht auf der Verhaltens-, Gefiihls- und Gedankenebene wie auch im
zwischenmenschlichen Bereich.

Wenn taglicher Stref3 im Arbeitseben oder in der Familie zur Dauerbelastung wird, ist es hdchste Zeit, den
eigenen Lebensstil genau unter die Lupe und professionelle Hilfe in Anspruch zu nehmen. Das hier
vorgestellte, von Diana Drexler entwickelte Integrierte Stref3- Bewdaltigungsprogramm gibt
Psychotherapeuten und psychol ogischen Beratern ein schulenlibergreifendes, praktisch erprobtes Manual an
die Hand, das vom Kurdleiter je nach Gruppenzusammensetzung flexibel zusammengestellt werden kann. Es
vermittelt sowohl bewdhrte verhal tenstherapeutische Herangehensweisen als auch kérper- und
erlebnisorientierte thematische Bausteine. Fur alle Ebenen, auf denen Stref3 erfahren und bewadltigt werden
kann, stehen neben theoreti schen Grundlagen, didaktischen Hinweisen und Wissensbausteinen zahlreiche
bewahrte Ubungen und Interventionsangebote zur Verfiigung. Die dem Buch beigegebene CD-ROM bietet
noch weitere Arbeitshilfen an.

Dieses ganzheitliche Anti-Stref3programm kommt im Rahmen betrieblicher Gesundheitsforderung, in
Streffmanagementseminaren und in der psychologischen Aus- und Weiterbildung zum Einsatz. Das Buch
zum Programm wird in Fachkreisen seit l&ngerem erwartet. Klappentext

Das Manua zum bereits gut eingefihrten Anti-Stref3programm hat den »ganzen« Menschen im Blick.
Strefbewadltigung geschieht auf der Verhaltens-, Gefiihls- und Gedankenebene wie auch im
zwischenmenschlichen Bereich. Wenn taglicher Strefl3 im Arbeitsieben oder in der Familie zur
Dauerbelastung wird, ist es hochste Zeit, den eigenen Lebensstil genau unter die Lupe und professionelle
Hilfein Anspruch zu nehmen. Das hier vorgestellte, von Diana Drexler entwickelte Integrierte Stref3-
Bewadltigungsprogramm gibt Psychaotherapeuten und psychol ogischen Beratern ein schulentibergreifendes,
praktisch erprobtes Manual an die Hand, das vom Kurdeiter je nach Gruppenzusammensetzung flexibel
zusammengestel It werden kann. Es vermittelt sowohl bewahrte verhal tenstherapeuti sche Herangehensweisen
als auch koérper- und erlebnisorientierte thematische Bausteine. Fur alle Ebenen, auf denen Stref3 erfahren
und bewadltigt werden kann, stehen neben theoretischen Grundlagen, didaktischen Hinweisen und

Wi ssensbaustei nen zahlreiche bewahrte Ubungen und I nterventionsangebote zur Verfiigung. Die dem Buch
beigegebene CD-ROM bietet noch weitere Arbeitshilfen an. Dieses ganzheitliche Anti-Stref3programm
kommt im Rahmen betrieblicher Gesundheitsforderung, in Stref3managementseminaren und in der
psychologischen Aus- und Weiterbildung zum Einsatz. Das Buch zum Programm wird in Fachkreisen seit
langerem erwartet.
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