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Pressestimmen

"Das Buch erklart die Symbole, die wir in der Nacht sehen. Ein Lexikon der Angste, Hoffnungen, Freuden."
(Bild)

"Tipp: Dieses Buch hilft Thnen, Ihre néchtlichen Phantasiereisen zu enthillen." (woman) Kurzbeschreibung
»10.000 Traume" — das Standardwerk der Traumdeutung jetzt in aktualisierter und erweiterter Ausgabe. Ein
zuverldssiger Ratgeber und ein praktisches Nachschlagewerk zugleich. Mit ihm kann jeder die
geheimnisvolle Sprache seiner Traume verstehen und ihre verborgenen Botschaften entschltisseln. Das Buch
bietet eine nie da gewesene Fille von Symbolen mit der ganzen Bandbreite ihrer verschiedenen Bedeutungen
und ermdglicht sowohl Anféngern wie auch Kennern die schnelle und dennoch individuelle Deutung der
eigenen Traume. Jedes Symbol wird auf drei Ebenen erklart: unter allgemeinen, psychol ogischen und
spirituellen Aspekten. AulRerdem gibt es professionelle Hilfestellung, um sich an Tr&ume besser zu erinnern
und sich die wichtigen Elemente leichter zu merken. Mit dem neu hinzugekommenen Traumtagebuch der
Neuausgabe kann jeder nach Belieben sein eigenes kleines ,, Schlaflabor” bei sich zu Hause einrichten. Alles,
was der engagierte Traumforscher dazu benétigt, ist ein Wecker, Papier und Bleistift und eine gute Portion
gesunden Menschenverstand. Anhand eines Arbeitgournals kann er dann die wichtigsten Elemente eines
Traumes festhalten. Wenn er seine Traume regel maldig aufschreibt, kann der Traum interessierte eine Fille
von Informationen Uber sich sammeln und anhand des Buches analysieren. Das schafft Mdglichkeiten der
Problemldsung, die auf der bewussten Ebene oft unméglich ist.

- Mit 10.000 Traumsymbolen von A bis Z — schnell zu entschltisseln, leicht zu verstehen.

- Jetzt mit Traumtagebuch und Arbeitgournal.

Klappentext

"Das Buch erklart die Symbole, die wir in der Nacht sehen. Ein Lexikon der Angste, Hoffnungen, Freuden.”
Bild "Tipp: Dieses Buch hilft Ihnen, Ihre néchtlichen Phantasiereisen zu enthillen."

woman
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