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Présentation de l'éditeur
Des études ont montré que les enfants qui sont massés régulièrement ont plus de facilité à se concentrer et à
communiquer que les autres, sont plus calmes en situation de stress et ont davantage confiance en eux. Ce
guide pratique accessible à tous fournit des instructions claires, geste par geste, pour vous apprendre à
prodiguer un soin manuel à votre enfant, qu'il s'agisse d'un massage proprement dit, de réflexologie ou
d'acupression. Des techniques et des séquences simples pour soulager les affections physiques et psychiques
courantes, du simple rhume à l'anxiété en passant par les troubles du sommeil. Des astuces pour permettre à
votre enfant de s'auto-traiter lorsqu'il est à l'école ou à l'extérieur de la maison. Des conseils utiles pour initier
votre enfant aux différentes thérapies manuelles, pour apprendre à mener une séance et en faire un moment
privilégié pour tous les deux. Biographie de l'auteur
Praticienne qualifiée en massage holistique, massage indien de la tête, réflexologie et aromathérapie, Mary
Atkinson dirige également un centre de soins et une école de formation aux thérapies complémentaires. Elle
est l'auteur de plus de 15 livres dont L'art indien du massage de la tête et Massage des mains et des pieds.
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