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Extrait
Des burgers faits maison

L es burgers nous évoquent tout de suite ces fast-foods au coin de larue, bien pratiques en cas de panne de
placard ou d'inspiration, mais pas trés di ététiques.

Et s vous essayiez vous-méme ? Et si, au lieu d'aller au coin de larue, ¢a se passait chez vous, dans votre
cuisine?

Réapprenez vos classiques et revisitez-les pour les adapter a toutes les occasions : une soirée décontractée
entre amis : des mini-burgers au poulet et bacon, un dgeuner équilibré (si, si !) : un burger saumon fumé et
pomme, et un diner plus élaboré un burger au foie gras poélé... Le burger offre beaucoup plus de possibilités
que ce qui vous est habituellement propose...

En plus, c'est facile et tout le monde adore ! Présentation de I'éditeur

25 recettes irrésistibles dans un livre en forme de burger, pour tous les accros a la cuisine américaine
revisitée alafrancaise ! De délicieuses recettes de burgers faciles et rapides aréaliser pour toutes les
occasions : une soirée décontractée entre amis, un diner plus élaboré et méme un déeuner équilibré :Burger
de boauf classique, triple cheddar, burger aux nuggets et citron confit, burger au foie gras poélé, figues,
pomme et méche, burger aux poivronsrotis, aubergine et feta...Biographie de I'auteur

Major de I'école supérieure de cuisine francaise, Jean-Francois Mallet a d abord travaillé plusieurs années
avec de grands chefs comme Joél Robuchon, Gaston Lenétre... Aujourd’ hui photographe et auteur culinaire,
il apublié chez Larousse le Tang Book, Barbecue Party, C'est moi le chef !, ainsi que de nombreux titres
dans les collections Albums et Mini-Larousse
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