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Kurzbeschreibung
Die coaching·disc ist ein Kommunikationstool, das als Denkhilfe und zur Visualisierung sowie zur Klärung
von komplexen Gesprächsinhalten oder Situationen dient. Sie besteht aus einer runden Magnetscheibe mit
eingraviertem Raster und beschriftbaren Farbmagneten.
Die coaching·disc bietet eine spielerische Möglichkeit, den Weg zur individuellen Lösung zu finden – ob in
Gesprächssituationen, als Konzentrationshilfe für den Einzelnen oder als flexibles Planungsinstrument im
Team. Das vorliegende Buch ist für Menschen aus dem Wirtschaftsalltag geschrieben – ein Psychologie-
oder Coaching-Hintergrund ist dafür keine Voraussetzung. Aber auch Personen aus dem Beratungskontext,
Coaches und Supervisorinnen finden hier Anregungen für den Einsatz im Alltag.
In diesem Buch erfährt der Leser, wie die coaching·disc im Unternehmen eine äußerst effiziente und
gleichzeitig einfache Unterstützung darstellen kann. Es ist gerade der spielerische Effekt, der es erlaubt,
eingefahrene Denkmuster und Blockaden zu überwinden, andere Perspektiven zuzulassen und Neues
auszuprobieren.
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