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Présentation de l'éditeur
Vous souhaitez mincir, perdre du poids et tonifier votre corps ?
C’est avec plaisir que je vous propose 15 recettes de soupes brule graisse qui vous aideront à retrouver la
forme en peu de temps. En effet, ces soupes sont essentiellement composées de légumes qui contiennent des
actifs brule graisse (vitamines, minéraux …), qui en plus de favoriser la combustion de vos graisses, vous
apporteront toutes les vitamines nécessaires pour que vous retrouviez, ou mainteniez votre forme !
Vous aurez le choix entre soupes chaudes ou soupes froides ainsi que soupes mixée ou non.
Je vous propose également une recette de cube de bouillon de légume, pour ne pas utiliser les cubes
industriels.
Ces soupes sont à manger sans modération car elles ne vous seront que bénéfiques !
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