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One Pot-Rezepte mit Pasta, Reis, Kartoffeln, Fleisch oder vegetarischlhnen fehit im Alltag die Zeit aber
08/15-Speisen haben Sie satt? Ihre Familie liebt den bunten Mix aus frischen Zutaten und vielen Aromen,
aber der Abwasch bleibt nach dem Essen doch immer wieder an Ihnen hangen? Dann ist das Kochen mit nur
einem Topf genau das Richtige fir Sie! Keine Sorge: Mit dem konsistenzlosen Einheitsbrei aus
Campingkochern von damals haben unsere One Pot-Rezepte nichts zu tun. In der richtigen Reihenfolge
hinzugefligt wird aus alerlei frischen Zutaten ein Geschmackserlebnis ohne Aufwand — von One Pot-Pasta-
Rezepten Uber One Pot-Kartoffeln bis hin zu One Pot-Gerichten mit Fleisch.lm GU-K lichenratgeber ,, One
Pot Meals* findet eben jeder seinen Lieblings-Topf. Sie wollen schon einmal reinlinsen? Dann heben wir
mal vorsichtig den Deckel:Flr Gastgeber : Kurzentschlossen haben Sie alle flr heute Abend eingel aden?
Verwohnen Sie Ihre Gaste mit einem herrlich-kdstlichen Rezept aus der Mittelmeer-Kiche. Die ,, One-Pot-
Meeresfriichte-Paella* ist fur viele Esser perfekt! Satt machen auch Hulsenfriichte wie Bohnen oder Linsen —
was Sie daraus zaubern kénnen, lesen Sie im GU-Kuichenratgeber , One Pot Meals* .Fur

Pastaliebhaber : Eine Waoche ohne Nudeln — gibt es bei 1hnen nicht? Unsere One Pot Pasta-Rezepte werden
Sie gluicklich machen. Unser Favorit: ,, Spaghetti mit Spargel-Sugo®. Mehr mussen wir dazu wahrscheinlich
gar nicht sagen, damit Sie Lust haben, den Kochtopf zu ziicken —richtig?Fur Fleischfans:Wahrend Sie sonst
mit mehreren Pfannen und Topfen hantieren, zaubern Sie mit dem GU-K tichenratgeber ,One Pot Meals*
auch Gerichte wie ,, Schweinefilet auf Rahmsauerkraut” oder ,, Afrikanisches Erdnuss-Hahnchen® mit nur
einem Topf hervor. Glauben Sie nicht? Probieren Sie es aus! Das Fleisch kommt garantiert zart und saftig
auf den Tisch.Fur Kartoffelfreunde: Kaum jemand macht ein One Pot-Rezept so schon sémig wie die
Kartoffel. An verregneten Herbsttagen ist das ,, Kurbis-Kartoffel-Gulasch* der Hit! W&rmt von innen und
mach satt — ohne auf die Hiiften zu gehen.One Pot-Rezepte: Ausgefallene Gerichte schnell zubereitetLos
geht’s! Im GU-Kuchenratgeber ,,One Pot Meals’ finden Sie ale Rezepte im Detail. Behalten Sie den
Uberblick am Herd und heben Sie sich die gesparte Zeit aus der Kiiche lieber fiir das Genieflen und Plaudern
beim Abendessen auf.Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Martina Kittler ist bewahrte GU-Autorin und arbeitete zuletzt an den Titeln "Familien-Kochbuch" und "Das
Kochbuch" mit.
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