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Présentation de l'éditeur

Le thé est riche d'une longue complicité avec le quotidien des hommes : Chine, Japon, Grande-Bretagne,
Inde, France, Mauritanie, Turquie, Etats-Unis... Dans tous ces pays, le thé s'est ritualisé de mille manières
tout en s'adaptant au goût recherché par chacun. Aujourd'hui, cette boisson multiple aux couleurs et arôme
infinis peut être considérée comme un véritable produit gastronomique Un produit de bouche raffiné, noble
et moderne. Grâce aux connaissances de première main de l'auteur, ingénieur agronome et spécialiste du thé,
cet ouvrage nous fait pénétrer dans tous les univers - exotiques et lointains ou plus contemporains - d'une
boisson qui pourrait bien concurrencer le vin dans les années à venir. Un nouveau regard sur le thé, un
ouvrage de référence. Histoire du thé et de sa diffusion dans le monde, abordées pour la première fois sous
l'angle de l'évolution de son goût au fil des siècles et des pays. Une dizaine de recettes permettent de
retrouver le goût du thé tel qu'il est préparé dans ces différents pays : thé au beurre salé tibétain, maccha
japonais massala thaï indien, thé russe au samovar, thé à la menthe, thé glacé... Agronomie, propriétés
chimiques, bienfaits et procédés de fabrication sont pour une fois très détaillés. Les transformations
chimiques qui conduisent aux 6 couleurs de thé - blanc, vert, jaune, bleu-vert, rouge et noir - permettent de
mieux comprendre le goût et les propriétés de chaque couleur de thé. Initiation à l'art de la dégustation
professionnelle : vocabulaire de la dégustation professionnelle + fiches de dégustation des 32 grands crus
incontournables. Alliances intéressantes : thé & café, thé & cacao, thé & vin, thé & parfum. Témoignages de
professionnels + recettes. Mini guide (+ de 100 adresses) des comptoirs et salons de thé présents sur les 5
continents. Biographie de l'auteur
Lydia Gautier, ingénieur agronome diplômée de HNA Paris Grignon (spécialisée en agronomie tropicale), a
exercé dans le domaine de l'œnologie en France et au Pérou. Elle a collaboré à la création de L'Ecole du Thé
du Palais des Thés à Paris, pour laquelle elle a élaboré et animé des conférences-dégustations et des
formations pour les professionnels de la parfumerie, de la cosmétique, de l'hôtellerie, de la restauration ou de
la sommellerie. Actuellement, elle poursuit sa quête du thé au Mali où elle vit depuis deux ans. Major de
l'Ecole supérieure de cuisine, Jean-François Mallet a travaillé avec les plus grands chefs. Il est aujourd'hui
photographe gastronomique et de voyage. Comme dans ses précédents livres (La France des chefs,
Flammarion, 2003 ; Trains de rêve ou l'art de voyager, Henné, 2004 ; Le Vrai goût du Vietnam, Hernie,
2005), il aborde la gastronomie avec la maîtrise d'un grand reporter. Il collabore régulièrement aux
magazines Saveurs et Gourmet USA.
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