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Lucir una imagen perfecta es algo más que un simple capricho estético o la
plasmación del deseo de estar guapa o guapo. Es nuestra forma de presentarnos al
mundo, y por ello es un tema al que hay que prestarle la debida atención. Por eso,
este libro te ofrece todos los consejos, trucos y técnicas de peluquería, maquillaje
y complementos que necesitas para diseñar y poner en marcha tu propio estilo y
el de toda tu familia y amigos. Todo ello, de la mano del genial y polifacético
peluquero y artista de fama internacional Lluís Llongueras.

• Te miras al espejo y no te gusta lo que ves — conocerte a ti mismo es el
primer paso para triunfar y conseguir un estilo que te haga justicia como persona.

• Los niños en la peluquería, una pesadilla — aprende las técnicas básicas para
cortar el cabello a los peques y al resto de la familia y ahórrate unos euritos.

• El cabello por dentro — el cabello no es solo algo que se peina, se lava o se
corta; para sacarle todo el partido posible hay que descubrir cómo es al natural y
su estado de salud.

• No tienes tiempo para ir a la peluquería— no te preocupes, basta con unos
cuantos toques matinales para que tu cabello y tu peinado recuperen su mejor
forma.

• ¡Este color me hace mayor! — tintes, extensiones, melena o pelo corto, e
incluso pendientes y tatuajes ayudan a configurar tu imagen; descubre qué
expresas en cada ocasión.
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Lucir una imagen perfecta es algo más que un simple capricho estético o la plasmación del deseo de estar
guapa o guapo. Es nuestra forma de presentarnos al mundo, y por ello es un tema al que hay que prestarle la
debida atención. Por eso, este libro te ofrece todos los consejos, trucos y técnicas de peluquería, maquillaje y
complementos que necesitas para diseñar y poner en marcha tu propio estilo y el de toda tu familia y
amigos. Todo ello, de la mano del genial y polifacético peluquero y artista de fama internacional Lluís
Llongueras.

• Te miras al espejo y no te gusta lo que ves — conocerte a ti mismo es el primer paso para triunfar y
conseguir un estilo que te haga justicia como persona.

• Los niños en la peluquería, una pesadilla — aprende las técnicas básicas para cortar el cabello a los
peques y al resto de la familia y ahórrate unos euritos.

• El cabello por dentro — el cabello no es solo algo que se peina, se lava o se corta; para sacarle todo el
partido posible hay que descubrir cómo es al natural y su estado de salud.

• No tienes tiempo para ir a la peluquería— no te preocupes, basta con unos cuantos toques matinales para
que tu cabello y tu peinado recuperen su mejor forma.

• ¡Este color me hace mayor! — tintes, extensiones, melena o pelo corto, e incluso pendientes y tatuajes
ayudan a configurar tu imagen; descubre qué expresas en cada ocasión.
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