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Kurzbeschreibung
"Spiele fürs Selbstbewusstsein" helfen, sich selbst besser kennen zu lernen, die eigenen Gefühle, Stärken und
Schwächen zu verstehen und seine Stärken positiv einzusetzen. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Rosemarie Portmann, Dipl.-Psychologin, langjährige Mitarbeiterin des Schulpsychologischen Dienstes am
Staatlichen Schulamt in Wiesbaden, Fortbildungen für sozialpädagogische MitarbeiterInnen und Lehrkräfte,
Fachbuchautorin.
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