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Pressestimmen
„Alles, was man wissen muss, um Vitamine, Enzyme, Mineralstoffe schonend zu pressen, plus ein kleines
Juicer-I.exikon.“ (April 2015, Emotion)

„90-mal neue Kraft fürs Immunsystem, inklusive Tipps zum richtigen Entsaften.“ (März 2015, Slowly
Veggie)

„Diese 90 Rezepte sind köstlich. Und schnell gemixt!“ (März 2015, Maxi)

„Ob Sie Energie tanken, entgiften oder einfach nur eine gesunde, sättigende Saft-Mahlzeit wollen – hier
werden Sie fündig! (Februar 2015, Food and Travel)

„Die Autorinnen vermitteln in ihrem Buch die Grundlagen für das fröhliche Drauflosexperimentieren mit
gesunden Zutaten aus der Natur.“ (März 2015, Schweizer Familie)

„Gesunde Ernährung wird zum Kinderspiel mit dem neuen Safttrend „Juicing" aus Kalifornien!“ (Februar
2015, Woman) Kurzbeschreibung
Mehr als 90 Rezepte mit Obst und Gemüse für den gesunden Drinkgenuss: Ob frische energiespendende
Säfte, vitaminreiche Powerdrinks, Detox-Rezepte oder die besten bunten Säfte für die Abwehrkräfte. Super
Säfte sind gesund, lecker und dabei unglaublich schnell gemixt. So bekommen auch Obst und
Gemüseverächter ihre tägliche Dosis an gesunden Vitalstoffen zum rundum Wohlfühlen ab. Mit vielen
saftigen Rezepten, die zeigen, welche Obst und Gemüsesorten besonders gut zusammen passen, wunderbar
erfrischend schmecken und welche super Eigenschaften frische Säfte Ihrem Körper geben. Hier steckt
Vitamin-Power in jedem Glas.
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