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Quatrieme de couverture

Tous ceux qui travaillent dans |e domaine de la nutrition savent a quel point la mesure de la consommation
alimentaire individuelle est une information essentielle. L'utilisation de modéles ou de représentations
iconographiques des aliments, et tout particuliérement le support photographique, constitue une aide
précieuse pour améliorer la précision de I'estimation des apports alimentaires. Mais, bien qu'essentiel, il
n'existait pas, a ce jour, de document photographique de référence, validé et reconnu, permettant leur
guantification précise. Cette lacune est aujourd'hui comblée avec le présent ouvrage. Celui-ci abénéficié des
efforts déployés pour la conception, laréalisation et lavalidation du Manuel du VVolontaire de I'éude
SU.VI.MAX qui est une des plus grandes études jamais menées en France sur lesrelations entre
I'alimentation et la santé. Le cahier photos est en effet directement issu de ce document élaboré pour
I'enquéte alimentaire par les diététiciens, photographes, statisticiens et chercheurs de I'équipe SU.VI.MAX.
Une table de grammage a été spécialement congue a l'usage des professionnels pour donner I'équivalence en
poids de quelques 700 clichés constituant ce manuel photos de référence.
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