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Présentation de l'éditeur
L’infidélité est un phénomène à la fois courant et tabou : on la pratique mais on la tait ! Selon des études
méthodologiques européennes et américaines, 20 à 30 % des hommes et 15 à 20 % des femmes auraient eu
des relations sexuelles extraconjugales. Yvon Dallaire, dans ce texte bref mais fulgurant, mène une analyse
fine et intelligente de l’infidélité : quelle est la réalité de l’infidélité ? À quoi reconnaît-on l’infidèle ?
Quelles sont les idées préconçues portant sur ce phénomène ? Pourquoi devient-on infidèle ? Et à qui la faute
? Le couple peut-il survivre à l’infidélité ? Peut-on la prévenir ?C’est à toutes ces questions et bien d’autres
que l’auteur donne réponse en agrémentant sa réflexion de témoignages, de questionnaires et de tests pour
évaluer sa fidélité ou son infidélité !Un texte bref qui fait le tour de la question. À lire absolument
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!Biographie de l'auteur
Yvon Dallaire est psychologue, sexologue, auteur et conférencier de réputation internationale. Fort de son
expérience de trente ans en thérapie conjugale, il a écrit de nombreux ouvrages s'adressant tant aux hommes
qu'aux femmes pour les responsabiliser et les aider à vivre en harmonie. Il donne des consultations
personnelles et anime des conférences et ateliers pour les couples. Il propose aussi des ateliers de formation
pour les intervenants conjugaux.
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