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Présentation de l'éditeur
Découvrez toutes les astuces précieuses pour passer une grossesse dans la Zenitude : mois par mois,
évolution de votre bébé, de votre corps, de votre psychologie… éveil des sens, yoga, médecines douces,
massages prénataux, exercices pour une grossesse zen, combattre les petits maux, interprétation des affects,
alimentation, parentage, recettes et soins bios, préparation zen à l’accouchement... En présentant un
panorama exhaustif des mille pratiques, des plus ancestrales aux plus innovantes, qui concourent à offrir le
meilleur à votre enfant, ce guide pratique parfaitement inédit deviendra très vite indispensable à tous les
parents soucieux du bien-être de leur enfant. Présentation de l'éditeur
Découvrez toutes les astuces précieuses pour passer une grossesse dans la Zenitude : mois par mois,
évolution de votre bébé, de votre corps, de votre psychologie… éveil des sens, yoga, médecines douces,
massages prénataux, exercices pour une grossesse zen, combattre les petits maux, interprétation des affects,
alimentation, parentage, recettes et soins bios, préparation zen à l’accouchement... En présentant un
panorama exhaustif des mille pratiques, des plus ancestrales aux plus innovantes, qui concourent à offrir le
meilleur à votre enfant, ce guide pratique parfaitement inédit deviendra très vite indispensable à tous les
parents soucieux du bien-être de leur enfant.
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