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Présentation de l'éditeur
Découvrez le coaching avec la PNL dans la collection "J'apprends...pour les Nuls" et vos aspirations
deviennent réalité...
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deviennent réalité...

Votre tête fourmille de projets personnels ou professionnels mais vous ne savez pas comment les concrétiser
? Vous êtes perdus quand les choses ne se déroulent pas comme prévu ? Vous voulez en finir avec les
mauvais schémas de pensées, mais ne savez pas comment vous y prendre ? Vous êtes chef d'équipe mais ne
savez pas comment insuffler motivation et enthousiasme ?

Respirez, la collection "J'apprends... pour les Nuls" est là ! Découvrez le coaching avec la PNL dans la
collection "J'apprends...pour les Nuls" : une approche directe pour comprendre les concepts clé de la
discipline et développer de vraies compétences en quelques jours à peine. Les livres de la collection
"J'apprends... pour les Nuls" sont destinés en priorité aux personnes qui veulent tout de suite mettre en
pratique dans leur vie personnelle et professionnelle ce qu'ils apprennent.
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