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Présentation de I'éditeur

"Chaque enfant grandit en traversant de grandes étapes de développement : communiquer, se nourrir, dormir,
s exprimer, marcher, parler, étre propre, jouer, partager des savoirs... Comprendre comment s’ éloborent ces
étapes permettra a chague parent d’ accompagner au mieux son enfant pour lui donner confiance en lui et lui
procurer toutes les clés pour devenir un adulte épanoui. Chaque étape est abordée sous 4 angles successifs,
illustrés d’ exemples concrets et de dessing/schémas, si nécessaire. " Présentation de |'éditeur

"Chaque enfant grandit en traversant de grandes étapes de développement : communiquer, se nourrir, dormir,
s exprimer, marcher, parler, étre propre, jouer, partager des savoirs... Comprendre comment s' éloborent ces
étapes permettra a chague parent d’ accompagner au mieux son enfant pour [ui donner confiance en lui et lui
procurer toutes les clés pour devenir un adulte épanoui. Chagque étape est abordée sous 4 angles successifs,
illustrés d’ exemples concrets et de dessing/schémas, si nécessaire. " Biographie de |'auteur

Catherine Maupas, masseur-kinésithérapeute, est spécialisée dans |’ écoute et I’ accompagnement des parents
pendant la grossesse et tout au long du développement de I’ enfant. Elle a créé des ateliers parents-enfants au
sein de |’ association Toucher et mouvements créatifs.
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