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Kurzbeschreibung
Erweitern Sie Ihr Wissensspektrum: Eignen Sie sich die Kenntnisse an, die nach den neuen
Weiterbildungscurricula von Psychotherapeuten verlangt werden.
Dieses Lehrbuch bietet Ihnen die fundierte Basis dafür.

- Inhalt und Aufbau sind an den Belangen lernender und  praktizierender    Psychotherapeuten orientiert.

- Im Mittelpunkt steht die Behandlungspraxis aus der Sicht unterschiedlicher therapeutischer Schulen.

- Eine ansprechende, klare Didaktik zeichnet das Lehrbuch aus.

- Viele Fallbeispiele und Kasuistiken, Hinweise auf Fallstricke und Kernaussagen in zweifarbiger Gestaltung
sorgen für Anschaulichkeit und Praxisnähe.

- Der gut strukturierte Text eignet sich ideal sowohl zum gründlichen Lernen wie auch zum schnellen
Nachschlagen.

Buchrückseite
Entsprechend den medizinischen und psychologischen Weiterbildungscurricula für Psychotherapeuten wird
Psychotherapie in dem vorliegenden Psychotherapie-Fach(arzt)buch erstmals schulenunabhängig dargestellt.
Das Buch vermittelt psychotherapeutisches Denken und Handeln anhand von zahlreichen Fallbeispielen und
verweist auf mögliche "Fallstricke". Die Beschreibung der psychotherapeutischen Verfahren erfolgt in
praxisnaher Darstellung. Häufig vernachlässigte Themen wie der psychotherapeutische Umgang mit
körperlich Kranken, die Kombination von Psychotherapie und Psychopharmaka oder auch die Grenzen
psychotherapeutischer Möglichkeiten wurden berücksichtigt. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dr. Jochen Eckert ist Professor für Klinische Psychologie am Psychologischen Institut der Universität
Hamburg.
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