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Présentation de l'éditeur
Notre santé est indissociable de notre habitat ! «La médecine du corps soigne le malade. La médecine des
murs explore les causes environnementales du mal. Après un diagnostic approfondi de l'espace habité, elle
propose des remèdes pour rétablir les conditions favorables à notre équilibre.» Créateur de la méthode
d'analyse en Biologie de l'Habitat®, l'auteur nous propose dans cet ouvrage quantité de précieux conseils.
Les atouts du livre : des questions brûlantes d'actualité ; une vision résolument optimiste ; un ouvrage
accessible, agréable à lire ; des clés dans chaque chapitre pour améliorer son chez-soi ; des cas concrets et
complémentaires qui illustrent le propos. Plébiscité par les professionnels et les particuliers, ce livre est
devenu une véritable référence. Nous sommes tous à la recherche du bien-être, sensibles à l'ambiance et à la
qualité de vie qui se dégagent des certains intérieurs. Tous les bâtiments que nous habitons peuvent
bénéficier des principes de la Biologie de l'Habitat® : bureaux, commerces, industries, logements collectifs,
maisons individuelles... A l'heure du Développement Durable, de la HQE® et des grandes questions sur
l'équilibre de notre Environnement, cet ouvrage consacré à notre façon d'habiter est tout simplement un des
fondamentaux qu'il faut avoir sous la main ! Un mot de l'éditeur
Nouvelle édition entièrement revue et augmentée de 55 pages de fiches techniques de produits et matériaux.
Au fil des années, ce livre s’est imposé comme la référence en biologie de l’habitat. Un must ! Biographie de
l'auteur
Rémi Florian est Ingénieur-Conseil en bâtiment et Biologiste de l'Habitat®. Créateur d'un bureau d'études en
bioconstruction et de école professionnelle BIO-ESPACE, il présente ici le résultat de ses recherches et de
son expérience.
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