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Présentation de l'éditeur
Lisez comment comprendre et utiliser, aujourd'hui, une stratégie éprouvée et extrêmement simple sur la
façon d'arrêter shopping addiction pour le le reste de votre vie.
Si vous êtes prêt à changer votre dépendance à l'achat, ce livre vous donne une stratégie étape par étape qui
vous aidera à vous libérer de votre dépendance, changer tout comportement cognitif et enfin et pour toujours,
prendre le contrôle de votre vie.
Le temps de faire ce que VOUS voulez, arrive. Présentation de l'éditeur
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