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Présentation de l'éditeur
Gichin Funakoshi, le " père du karaté " aurait dit que " l'objectif ultime du karaté ne se résume pas aux mots
" victoire " et " défaite " mais consiste plutôt en le polissage dit caractère des pratiquants ". L'approche de
maître Funakoshi met en exergue les valeurs spirituelles et la finesse mentale au détriment de toute forme de
brutalité, que celle-ci relève de la force physique ou de la technique. C'est afin de laisser une trace écrite du
credo auquel il a voué son existence tout entière et de guider les pratiquants qui, sur ses pas, arpentent la
Voie, qu'il a rédigé ce traité désormais mythique. Si les vingt préceptes qui le composent ont fait le tour du
monde, les commentaires destinés à les expliciter n'ont, quant à eux, jamais été donnés à lire au grand public.
C'est désormais chose faite avec ce livre. Biographie de l'auteur
Gichin Funakoshi (1868-1957) est le " père du karaté ". Natif d'Okinawa, berceau du karaté, il commence à
pratiquer secrètement dès son plus jeune âge. En 1922, il a 54 ans lorsqu'à la demande du gouvernement
japonais, il fit une démonstration de l'art d'autodéfense indigène d'Okinawa (encore secret à l'époque). Cette
date marqua l'entrée au grand jour du karate-dô qui se répandit sur l'archipel nippon puis, après la Seconde
Guerre mondiale, dans le monde. Il est l'auteur de plusieurs livres fondamentaux sur le karaté et son portrait
trône dans tous les dojos.
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