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Dans ses deux premiers livres, Aimer ce qui est et J'ai besoin que tu m'aimes :
est-ce vrai ?, Byron Katie nous a montré comment mettre un terme à la
souffrance en questionnant les pensées stressantes qui la déclenchent. Dans ce
nouvel ouvrage, elle nous encourage à découvrir la liberté qui existe au-delà du
questionnement. Elle nous invite à explorer un monde merveilleux, plein de
poésie, le sien, mais également le nôtre. Grâce à son extraordinaire vision de la
vie, elle insuffle un nouveau vent de liberté qui nous porte au-delà de toutes nos
souffrances.L'auteur :Byron Katie a initié des centaines de milliers de personnes
à cette méthode de par le monde, dans des entreprises, des universités, des écoles,
des hôpitaux, des prisons... Elle est l'auteure de nombreux best-sellers et anime
des stages et conférences en France.
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Présentation de l'éditeur
Dans ses deux premiers livres, Aimer ce qui est et J'ai besoin que tu m'aimes : est-ce vrai ?, Byron Katie
nous a montré comment mettre un terme à la souffrance en questionnant les pensées stressantes qui la
déclenchent. Dans ce nouvel ouvrage, elle nous encourage à découvrir la liberté qui existe au-delà du
questionnement. Elle nous invite à explorer un monde merveilleux, plein de poésie, le sien, mais également
le nôtre. Grâce à son extraordinaire vision de la vie, elle insuffle un nouveau vent de liberté qui nous porte
au-delà de toutes nos souffrances. Biographie de l'auteur
Byron Katie a initié des centaines de milliers de personnes à cette méthode de par le monde, dans des
entreprises, des universités, des écoles, des hôpitaux, des prisons... Elle est l'auteure de nombreux best-sellers
et anime des stages et conférences en France.
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