
El Entrenador De Trading: 101 Lecciones
para convertirse en su propio psicólogo de
trading

Brett N. Steenbarger

El Entrenador De Trading: 101 Lecciones para convertirse en su propio
psicólogo de trading Brett N. Steenbarger

El entrenador de trading le ofrece un mapa de carreteras y un conjunto práctico
de ideas y herramientas, para que descubra e implemente lo mejor de sí mismo.
Hay 101 lecciones que cubren una serie de temas relevantes para la psicología y
el rendimiento de trading, incluyendo instrucciones detalladas para utilizar
métodos de terapia psicodinámica, cognitivos y conductuales para cambiar
patrones de comportamiento problemáticos e instaurar otros nuevos y positivos.
The Trading Coach provides a road map, and a practical set of insights and tools
for discovering and implementing the best within you. There are 101 lessons that
cover a range of topics relevant to trading psychology and trading performance,
including detailed instructions for utilizing psycho-dynamic, cognitive, and
behavioral brief therapy methods to change problematic behavior patterns and
instill new, positive ones.
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El entrenador de trading le ofrece un mapa de carreteras y un conjunto práctico de ideas y herramientas, para
que descubra e implemente lo mejor de sí mismo. Hay 101 lecciones que cubren una serie de temas
relevantes para la psicología y el rendimiento de trading, incluyendo instrucciones detalladas para utilizar
métodos de terapia psicodinámica, cognitivos y conductuales para cambiar patrones de comportamiento
problemáticos e instaurar otros nuevos y positivos. The Trading Coach provides a road map, and a practical
set of insights and tools for discovering and implementing the best within you. There are 101 lessons that
cover a range of topics relevant to trading psychology and trading performance, including detailed
instructions for utilizing psycho-dynamic, cognitive, and behavioral brief therapy methods to change
problematic behavior patterns and instill new, positive ones.
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