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Présentation de l'éditeur
Réduire au maximum son empreinte environnementale. C'est le défi de Colin Beavan. Pas facile quand on vit
en plein cœur de Manhattan avec femme et enfant, au 9e étage d'un building. Pourtant, pendant un an, ce sera
sans ascenseur, sans réfrigérateur, sans climatiseur ni voiture ! À l'heure de la surconsommation, le défi
relève presque de l'impossible. Le compte à rebours est enclenché...

" Colin Beavan, c'est un peu nous, mais en courageux. "
Guillaume Launay, Libération

Traduit de l'anglais (État-Unis)
par Joëlle Touati

Biographie de l'auteur
Colin Beavan est l'auteur de plusieurs essais historiques et a collaboré avec de nombreux magazines :
TheAtlantic Monthly, Men's Journal, Men's Health, Glamour, Cosmopolitain... Il vit à New York avec sa
femme Michelle Conlin, rédactrice et journaliste et leur fille Isabella.
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