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Présentation de l'éditeur
Le chamanisme est le monde de la sensibilité construite et de la magie du vivant, à tous les niveaux. Le
travail de l'apprenti guerrier, c'est la voie royale et complexe de la découverte de soi pour s'éveiller et faire
fleurir, non seulement ses qualités, mais aussi ses pouvoirs dormants dans le fin fond de l'inconscient. Pour
cela, il faut prendre conscience des principaux obstacles à surmonter et des portes à franchir. Ce manuel
pratique ouvre le chemin de la construction de soi à travers le ré-enchantement de la nature. Grâce à des
exercices à pratiquer au quotidien, vous découvrirez la voie du coeur au ventre, entre écologie sacrée et
rationnel conscient. Biographie de l'auteur
Maja Cardot a étudié les traditions ésotériques et secrètes de différentes cultures. Après quarante ans de
recherches, de pratique et d'enseignement sur la haute tradition ésotérique et le travail sur soi, l'auteure révèle
"la voie de l'apprenti guerrier" dans la vie.
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