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Kurzbeschreibung

Beim Longieren am Kappzaum ohne Ausbinder und ohne zwangslaufig starr auf dem Zirkel stehen zu
bleiben, treten Sie in einen Bewegungsdialog mit IThrem Pferd. Anhand vielfaltiger aufeinander aufbauender
Ubungen verhelfen Sie Ihrem Pferd zu mehr Gleichgewicht, Losgelassenheit und einer gesunden
Bewegungsweise und Traghaltung, die die klassische Reiterel optimal ergénzen. Dabei wird das Pferd nicht
in eine aufere Form gedréngt, sondern darf eine physiologisch sinnvolle Bewegung entwickeln und selbst
zur individuell richtigen Form finden.

Dieses Buch ist geeignet fir Menschen, die ohne Hilfsziigel longieren und sich dabei gemeinsam mit ihrem
Pferd al's Team entwickeln und Zusammenhange der Reitlehre bereits am Boden verstehen und erleben
mochten. Es bietet konkrete Hilfestellung fir Longiereinsteiger oder bisherige Longiermuffel. In den Schritt-
fr-Schritt-Anleitungen werden eventuelle Liicken in der Grundausbildung geschlossen. Das Buch bietet
aul3erdem ein sinnvolles, Ricken-Aufbau-Training” und einen fur Pferde nachvollziehbaren Weg zu

losgel assener, freudiger Bewegung mit dem Mensch as Partner. Uber den Autor und weitere Mitwirkende
KatharinaMoller ist FN-Trainerin A Leistungssport und hat sich der klassischen Reitlehre verschrieben.
Besonders wichtig sind ihr ein pferdegerechter Umgang sowie die Forderung von Harmonie und einer feinen
Kommunikation zwischen Reiter und Pferd. Sie betreibt den Ausbildungsstall ,, An den Hofst&tten im
thiringischen Dielsdorf und gibt deutschlandweit Kurse. Sie hat im bereits mehrere Biicher und eine DVD
im Cadmos-Verlag vertffentlicht.
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