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Extrait
N'en laissez pas une miette !

Edito d'une inconditionnelle

Je suis de celles qui militeraient pour des journées de 48 heures... Quarante ans (et des poussiéres), deux
enfants (adorables), une maison (pas trop grande, mais quand méme), un boulot (accaparant), un emploi du
temps (minuté) : il faut savoir jongler.

Jaime les belles et bonnes choses, aussi ai-je opté pour le godt. Jai résolu de bannir les conserves et les
surgelés - enfin, pour étre tout afait honnéte, je n'ai pas encore complétement réussi, mais bon, Rome sest-
ellefaite en un jour ? Les bonnes résolutions, en tout cas, sont la. En attendant, je ne nierai pas que certains
produits congel és m'ont souvent 6té une belle épine du pied, je me dois donc de leur rendreici hommage.
Ceci étant dit, j'ai pris mes petites habitudes au marché du dimanche matin. Je choisis plutdt bio et commerce
équitable. Je trie mes déchets, parce que, au-dela d'une envie, c'est aussi un devoir.

Prise malgré moi dans le tourbillon consumériste, je tente (c'est difficile!) de prendre mes distances. Je
recherche dans ma mémoire des échos de plaisirs simples et de valeurs authentiques... Je m'enthousiasme
devant la créativité culinaire et je ne respecte rien plus que le «fait maison».

Comme tout le monde, aussi, j'aime recevair, profiter de la présence de mes amis, laisser les portes et les
fenétres grandes ouvertes, voir courir les enfants dans la maison : désordre et improvisation...

Et puis, ah oui ! j'oubliais. Les dimanches soir, alamaison, c'est plateau-télé. Pas question de me mettre en
cuisine : chacun est prié de se débrouiller avec les restes du frigo ; c'est la soirée du «comme-on-veut» (on
adoretous). Et on ale droit de manger avec les doigts. Présentation de I'éditeur

Latartine ne manque pas d'atouts : I'authenticité de plaisirs simples et naturels, lajoie de lacréation et la
satisfaction du «fait maison», la convivialité d'une cuisine gaie et sans chichi. Sans compter de multiples
saveurs combinables al'infini.

Chacun prendra plaisir a se lancer dans |'aventure, ou I'imagination est bien souvent un atout plus précieux
gu'un véritabletalent culinaire : il netient qu'avous de devenir le Grand Maitre de la Tartine !

Aude LEGLEY E se définit davantage comme une adepte de la cuisine créative que comme une cuisiniere
accomplie. Elle atout naturellement trouvé son aliée dans latranche de pain et ses infinies combinaisons de
saveurs et de couleurs.

Carole PILLET, styliste culinaire autodidacte et talentueuse, aborde les recettes avec un naturel mélé d'un
vrai sens artistique.

Photographe publicitaire depuis prés de 30 ans, CLAUDE PRIGENT achoisi la nature morte et la
gastronomie comme espaces de prédilection. || a notamment assuré I'illustration de I'album Foie gras, La
cuisine au lait, La cuisine des pommes, Tartes sucrées et salées, parus aux Editions Sud Ouest. Biographie de
I'auteur
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