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"Homoseualitét ist normal!" Wie ein modernes Dogmawird diese Aussage in
Literatur, Zeitschriften und Filmen der Offentlichkeit immer wieder vorgehalten.
Dem widerspricht der hollandische Psychologe in seinem wissenschaftlich
fundierten Buch und belegt: "Homosexualitét ist Krankheit aus Selbstmitleid.”
Dr. van den Aardweg ist dem Zwang zum Selbstmitleid in homosexuellen
Menschen nachgegangen. Er weist auf Fakten hin, die seine Entstehung
beguinstigen und zu einer unreifen Form menschlicher Sexualitét fihren. Im
Therapie-Teil beschreibt er einen Ausweb aus dieser Not: dem Kreisen um sich
selbst, der Einsamkeit, den Depressionen, der inneren Rast- und Ruhel osigkeit,
der Eifersucht. Die von ihm vorgeschlagene und erfolgreich praktizierte Anti-
Selbst-Mitleid-Therapieist kein leichter Weg. Eine niichterne Selbsteinsicht und
der entschlossene Wille zur Verdnderung missen Hand in Hand gehen. Dann
allerdings kann das Ziel einer emotional reifen Gesamtpersonlichkeit erreicht
werden.
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"Homoseualitét ist normal!™ Wie ein modernes Dogmawird diese Aussage in Literatur, Zeitschriften und
Filmen der Offentlichkeit immer wieder vorgehalten. Dem widerspricht der hollandische Psychologe in
seinem wissenschaftlich fundierten Buch und belegt: "Homosexualitét ist Krankheit aus Selbstmitleid.” Dr.
van den Aardweg ist dem Zwang zum Selbstmitleid in homosexuellen Menschen nachgegangen. Er weist auf
Fakten hin, die seine Entstehung begiinstigen und zu einer unreifen Form menschlicher Sexualitét fuhren. Im
Therapie-Teil beschreibt er einen Ausweb aus dieser Not: dem Kreisen um sich selbst, der Einsamkeit, den
Depressionen, der inneren Rast- und Ruhelosigkeit, der Eifersucht. Die von ihm vorgeschlagene und
erfolgreich praktizierte Anti-Selbst-Mitleid-Therapie ist kein leichter Weg. Eine niichterne Selbsteinsicht und
der entschlossene Wille zur Verdnderung mussen Hand in Hand gehen. Dann allerdings kann das Ziel einer
emotional reifen Gesamtpersonlichkeit erreicht werden.
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