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231 Seiten
Pressestimmen
"Toll geschrieben! Flüssig, sehr gut lesbar. Die Fallbeispiele erläutern sehr klar, was gemeint ist. Stilsicher,
manchmal positiv frech. Der warmherzige, respektvolle Umgang mit den Klienten wird bei jedem Kapitel
deutlich. Das profunde Wissen und die Erfahrung als Therapeut werden überall deutlich und das
unaufgeregt, unaufgeblasen, sachlich, freundlich. Sehr überzeugend. Sehr gut finde ich den Passus "Was zu
beachten ist"."
Horst Teigeler, Diplom-Psychologe, Therapeutischer Leiter des Adaptionshauses für Suchterkrankte in
Lübeck

"Ein unterhaltsames Buch mit erstaunlichen Fallbeispielen und einer fröhlichen Grundstimmung!"
Jan-Rüdiger Vogler, Kommunikationswissenschaftler, Journalist und Coach Werbetext
Ein guter Einstieg ist die halbe Therapie Kurzbeschreibung
Dieses inspirierende Buch hilft Therapeuten und Beratern, ihr Repertoire für den Einstieg in die Sitzungen zu
erweitern. Der therapeutische Prozess gewinnt dadurch an Lebendigkeit und Prägnanz, das Wesentliche wird
fokussiert und der Klient zur produktiven Mitarbeit angeregt.

Erfahrene TherapeutInnen verfügen in der Regel über eine bestimmte Routine bei der Erö«nung ihrer
Therapiesitzungen. Dabei laufen sie Gefahr, mit den immer gleichen Eröffnungen eintönig und damit
eindimensional zu werden. Die Therapiestunde kann an Lebendigkeit verlieren; wichtige Impulse zur
Förderung und Steuerung des Therapieprozesses bleiben aus. EinsteigerInnen und erfahrene TherapeutInnen
können in diesem Buch lernen, die wichtige Einstiegsphase bewusster zu handhaben, ihr Repertoire
aufzufrischen, zu modifizieren und zu erweitern. Eine Prise Humor hilft dabei, auch ungewöhnliche
Interventionen auszuprobieren. Beide Seiten profitieren davon: Der Klient spürt das Interesse seines
Therapeuten an seinem Prozess, und der Therapeut lernt neue und anregende Weichenstellungen kennen.
Beides hilft, im Sinne der Therapieziele Kurs zu halten.

Dieses Buch richtet sich an:
- PsychotherapeutInnen aller Schulen
- Psychologische BeraterInnen
- Coaches

»Liest sich wie geschnitten Brot –  ich konnte es gar nicht aus der Hand legen! Ein tolles Ausbildungsbuch!«
Stefanie Günther, Diplom-Psychologin, Leiterin der Ehe-, Familien- und Lebensberatung des Diakonischen
Werkes Hochrhein
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