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Présentation de I'éditeur

M éthode d'harmonisation du corps et de I'esprit, la sophrologie constitue un alié efficace pour arréter de
fumer. Lestechniques qui la composent, basées sur des exercices de respiration et de relaxation, permettent
de serecentrer sur soi afin de transformer son rapport ala cigarette. Les séances proposées dans cet ouvrage
vous aideront ane plus avoir besoin du tabac pour vous sentir bien. En les pratiquant réguliérement, vous
apprendrez avivre votre nouvelle vie dans la plénitude et non dans le manque, pour enfin en finir avec la
cigarette. Celivre CD de 65' propose 5 séances guidées par un sophrologue professionnel : Apprendre a
respirer - Nettoyer ses poumons - Remplacer le geste de fumer - Se projeter dans un futur de non-fumeur -
Juste le temps d'une cigarette. Biographie de |'auteur

Enseignante a'Académie de sophrologie de PARIS X VI, le Dr Marie-Andrée Auquier est homéopathe,
acupuncteur et micronutritionniste. Elle est titulaire d'un Master spécialiste en Sophrologie Caycédienne
branche Clinique.
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