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Présentation de l'éditeur
Outre les bouleversements dans la vie quotidienne que représente l'arrivée d'un bébé, les changements du
corps de la femme, son rapport à son corps et à sa sexualité entraînent souvent de profondes interrogations, et
parfois des troubles, au sein du couple. Trimestre par trimestre, jusqu'à l'accouchement et ses suites, Ovidie
passe en revue les différentes étapes physiologiques de la grossesse et vous divulgue conseils et réponses à
toutes les questions qui peuvent survenir : y 'a-t-il un risque de faire une fausse couche en faisant l'amour ?
Comment supporter les examens gynécologiques en toute quiétude ? Jusqu'à quel moment et dans quelles
positions peut-on avoir des rapports ? Si l'on ne supporte pas la pénétration, comment le vivre avec son
partenaire ? Après l'accouchement, comment reprendre une activité sexuelle " normale " ? Un chapitre entier
est également consacré au futur papa, l'éternel oublié de la grossesse. Biographie de l'auteur
Ovidie, outre sa carrière d'actrice et d'auteur, est heureuse maman et suit des formations dans le domaine de
la périnatalité. La rédaction de ce guide lui tenait particulièrement à cœur et elle a su rendre ce sujet à la fois
documenté, précis et accessible.
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