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Présentation de l'éditeur
L'homéopathie est la seule médecine à la fois efficace, naturelle et applicable à tous, sans aucun risque d'effet
secondaire. Elle traite les maladies aiguës (grippe, mal de tête, eczéma…) comme les troubles chroniques
(colite, asthme, insomnie…), et elle aide à mieux supporter les traitements allopathiques (chimiothérapie,
vaccins…), le stress.

Dans ce guide tout en couleurs et 100 % illustré, vous trouverez l'essentiel pour découvrir l'homéopathie en
toute sécurité :

- L'homéopathie, comment ça marche ?

- Les 18 trousses homéo indispensables (femme enceinte, bébé, anti-infection, voyages, sport, minceur…).

- Accouchement, asthme, ballonnements, otite, verrue… l'abécédaire des 53 maux les plus courants et leur
solution homéo.

- Apis mellifica, Arnica montana, Belladonna, Chamomilla… Les 48 remèdes de base à avoir dans sa
pharmacie, pour toutes les situations de la vie courante.

- Les meilleures astuces homéo : faire ses remèdes soi-même, conseils inédits, bains homéo...

Le guide de référence 100 % visuel pour débuter avec l'homéopathie ! Biographie de l'auteur
Albert-Claude Quemoun est pharmacien et chercheur. Président de l'Institut homéopathique scientifique, ex-
vice-président de la Société française d'homéopathie, ex-chargé de cours à la faculté de médecine de Paris-
Nord, il mène des travaux de recherche en collaboration avec l'Inserm. Sophie Pensa est journaliste
indépendante spécialisée en santé et auteur ou coauteur de plusieurs livres sur l'homéopathie.
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