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Présentation de l'éditeur
Vous voulez cuisiner pour toute la famille sans vous ruiner ? Recevoir des grandes tablées pour les fêtes ou
d'autres occasions spéciales même si vous n'êtes pas millionnaire ? Avec ce Nul, c'est possible ! Ecrit à
quatre mains par une mère de famille et un chef cuisinier, La Cuisine pas chère pour les Nuls vous donne
toutes les astuces pour cuisiner éco, bien faire vos courses, recycler les restes et bien conserver les aliments.
Grâce aux recettes des incontournables de la cuisine (vinaigrette, mayonnaise, béchamel, caramel, pâtes...),
apprenez à tout faire vous même : c'est facile, amusant, et vous ferez des économies !

De l'entrée au dessert, découvrez 350 recettes et variantes pour toutes les occasions : pour tous les jours
bien sûr, mais aussi pour recevoir des amis, éblouir sa belle-famille, régaler des grandes tablées ou célébrer
les grands jours chez soi (Noël, Jour de l'An, Pâques, Ramadan, anniversaires...) Avec aussi, dans la célèbre
partie des 10, les 10 ingrédients bon marché à mettre à table (presque) tous les jours, les 10 principes de bon
sens d'économie domestiques, et des dizaines de menus pour toutes les saisons !

Avec La Cuisine pas chère pour les Nuls, le plaisir à petit prix est à la portée de tous !

Biographie de l'auteur
Héloïse Martel est l'auteur à succès de nombreux livres de recettes de cuisine chez First, dont 400 recettes à
moins de 4 € ( + de 11 000 ex. vendus). André Le Letty est chef cuisinier d'origine bretonne. Après avoir
fait ses classes dans les établissements les plus prestigieux (Ledoyen, Taillevant, la Tour d'Argent...), il rend
la cuisine de grand chef accessible à tous dans son restaurant gastronomique l'Agassin, ouvert en 2007, où il
pratique des prix très raisonnables. Chouchou des médias, il est notamment recommandé dans Paris Pas
Cher !
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