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Présentation de l'éditeur
Sites de rencontres, applications sur smartphones, réseaux sociaux… la multiplication des opportunités de
rencontres cache un paradoxe : il devient de plus en plus difficile de nouer des rapports durables. Mais cette
situation n'est pas irrémédiable, explique Bénédicte Ann. Sa recette : ne plus se fier au hasard et agir en
stratège, une méthode qu'elle dévoile de manière claire, témoignages à l'appui, et qui assure à chacun(e) de
trouver et de garder le ou la partenaire qu'il (elle) mérite. Nouvelles règles du jeu, pièges à éviter,
comportements à adopter… un livre indispensable pour apprendre à définir et atteindre ses objectifs et
surtout… à devenir le propre artisan de sa vie amoureuse. Biographie de l'auteur
Bénédicte ANN est love coach. Passionnée par les ressorts intimes de la relation amoureuse, elle est l'auteure
de plusieurs livres sur le sujet dont Le prochain, c'est le bon ! (Albin Michel, 2011). Elle est aussi la créatrice
et l'organisatrice des « Cafés de l'amour », ateliers de développement personnel qu'elle anime régulièrement
en France et à l'étranger.
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