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Présentation de l'éditeur
La plupart des gens l'ignorent, mais ils vivent totalement déconnectés de leur Être profond, parfois appelé
Moi Supérieur.
Quand nous sommes uniquement tourné vers l'extérieur, sous l'emprise du monde matériel et sensible, nous
ne vivons pas réellement et, quoi que nous fassions, nous ne pouvons trouver la paix et le plein
épanouissement.

Dans ce livre, Anna Meza vous explique pourquoi il est important de vous reconnecter à votre Source
intérieure et vous enseigne des techniques simples et efficaces pour y parvenir.

Vous apprendrez notamment :

- ce qu'est le Moi Supérieur, quel est son rôle et son importance dans notre vie quotidienne ;
- pourquoi vous devez l'écouter plutôt que les soi-disant "experts" qui prétendent savoir mieux que vous ce
qui vous convient ;
- une manière simple d'obtenir des réponses à des questions précises ;
- comment vous pouvez devenir une personne connectée en permanence au Moi Supérieur, même au milieu
du bruit et de la foule !

Ne restez pas isolé de votre Source, car c'est comme si vous étiez coupé de vous-même. Ce livre vous fournit
tous les éléments indispensables pour vous reconnecter et vivre une vie plus riche et plus heureuse.
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