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Kurzbeschreibung
Flüchtlinge können unter einer Vielzahl von komplexen Belastungen leiden: Erfahrungen von (physischer
und/oder psychischer) Gewalt im Herkunftsland, Verfolgung, Flucht (häufig durch mehrere Länder und über
einen längeren Zeitraum hinweg), schließlich verschiedene Anpassungsschwierigkeiten im Zielland,
hervorgerufen durch Verlustgefühle in der „Fremde“, durch Bevormundung oder unzureichende
Unterstützung.

Hier setzt das Handbuch "Materialien zur Trauma-Arbeit mit Flüchtlingen" an. Das dem Handbuch
zugrundeliegende Verständnis der Flüchtlingssituation geht davon aus, dass Flüchtlinge unter bestimmten
Störungen leiden bzw. Gefahr laufen, diese Störungen zu entwickeln. Dabei kann das Ausmaß der jeweiligen
Störung im Einzelfall verschieden sein. Auf die Behebung dieser Störungen muss sich die Flüchtlingshilfe
mit verschiedenen Methoden richten.

Das Handbuch "Materialien zur Trauma-Arbeit mit Flüchtlingen" beinhaltet sechs (in sich abgeschlossene)
Manuale. In diesen werden die verschiedenen Aspekte der Beratung, Betreuung und Behandlung von
traumatisierten Flüchtlingen ausführlich dargestellt (jedes Manual kann auch einzeln bestellt werden).
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