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Le terme « Aromathérapie » désigne l'emploi des huiles essentielles issues des
plantes aromatiques pour traiter les pathologies et pour améliorer sa santé et son
bien-être. Actuellement, l'action thérapeutique des huiles essentielles connaît un
énorme succès dans le monde entier. Gorgées de principes actifs, ces huiles
essentielles douées d'une énergie extraordinaire permettent de relancer l'élan vital
auprès des individus dont la routine journalière abaisse le tonus et l'immunité.
Cette nouvelle édition contient 12 huiles essentielles supplémentaires.
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256 pages
Présentation de l'éditeur
Dès son premier contact en tant que professionnel de la santé avec l'aromathérapie, l'auteur a été étonné de la
puissance d'action de ces actifs aromatiques qu'il conseille auprès de patients qui en trouvent le plus grand
bienfait. Elles sont matière première biochimique mais aussi énergie, vibration et même information. Son
constat est simple et évident : les huiles essentielles soignent le corps, le coeur et l'esprit. Broché - 15 x 21 -
256 pages Biographie de l'auteur
Dominique Baudoux enseigne l'aromathérapie en Europe, au Québec, au Japon et à Taiwan pour le compte
de plusieurs écoles d'aromathérapie. Conférencier, il participe à de nombreux congrès.
Cet ouvrage est considéré par les spécialistes du monde entier comme l'un des meilleurs sur le sujet.
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