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Extrait
Extrait de l'introduction :

(Lestrois vérités)

Nous qui passons notre temps a chercher la vérité, nous avons rencontré sur notre chemin bien des concepts
gui nhous ont séduits, et nous ont habités avec assez de force pour conditionner nos convictions et nos
croyances.

Cependant, au bout d'un certain temps, nous avons fini par rejeter nombre de ces vérités, parce qu'elles ne
supportaient pas nos remises en question intérieures, parce qu'une «nouvelle vérité» - incompatible avec les
précédentes -disputait en nous les mémes espaces ou, simplement, parce que ces vérités avaient cessé d'en
étre.

Quelle qu'en soit laraison, ces concepts qui avaient été pour nous des références ne |'étaient plus e,
brusguement, nous nous retrouvions ala dérive. Maitres du gouvernail de notre bateau et conscients de nos
possibilités, mais incapables de tracer une route sire.

Tandis que j'écris ceci, je me souviens tout a coup du Petit Prince d'Antoine de Saint-Exupéry : au cours de
ses voyages dans |es minuscules planétes de sa galaxie, il rencontra un géographe qui notait dans un grand
registre les montagnes, les fleuves, les étoiles. Le petit prince voulut enregistrer safleur (celle qu'il avait
laissée sur saplanéte) :

- Nous ne notons pas les fleurs, dit |e géographe.
- Pourquoi ¢a! c'est le plusjoli !

- Parce que les fleurs sont éphémeéres.

- Qu'est-ce que signifie : «éphémére» ?

Et le géographe expliqua au petit prince qu'«éphémere» signifie «menacé de disparition prochaine». Quand
le petit prince entendit cela, il se sentit tréstriste. Il avait pris conscience que sarose était éphémeére...

Je me demande donc, d'une part :
L es vérités solides comme des rochers et imperturbables comme des accidents géographi ques existent-elles ?
Ou lavérité n'est-elle qu'un concept qui porte en lui I'essence fragile, fugitive des fleurs ?

D'autre part, et dans une perspective macrocosmique :

Les montagnes, les fleuves et |es étoiles ne sont-ils pas eux aussi menacés de disparition prochaine ?
Qu'est-ce que «prochainx» par rapport a «toujours» ?

Dans cette optique, les montagnes ne sont-€lles pas éphémeéres elles aussi... ?

Aujourd'hui, j'aimerais essayer d'écrire sur quelques idées-montagnes, idées-fleuves, idées-étoiles que j'al
croisees sur mon chemin.

Certaines vérités, sans doute contestables pour d'autres, le seront aussi pour moi un jour ou l'autre. Mais au
moment présent, elles renferment, me semble-t-il, la solidité et |a fiabilité que donne indiscutablement le
regard du bon sens. Présentation de I'éditeur

" Lescontesaident lesenfantsa sendormir et lesadultesa s éveiller. " Jorge Bucay

Au prix de prouesses incroyables, Pancho aréchappé al'incendie de sa maison et sauvé son petit frére. "
Comment un gargon de 6 ans a-t-il pu réaliser cet exploit ?" Le capitaine des pompiers apporte laréponse : "



Pancho était seul... Il n'y avait personne pour lui dire qu'il n'y arriverait jamais. "
Les histoires de Jorge Bucay se lisent d'une traite, se méditent indéfiniment. Derriére leur apparente
simplicité, elles renferment un trésor de sagesse.

" Un guide du mieux-vivre pas comme les autres, alire aussi pour le plaisir. " Psychologies Magazine

Biographie de I'auteur

Jorge Bucay, célébre auteur a succés sur le continent sud-américain, a écrit douze best-sellers vendus a
plusieurs millions d'exemplaires. De nationalité argentine, il réside entre Buenos Aires et I'Espagne.
Psychiatre et psychothérapeute, il anime des séminaires dans |le monde entier. Deux de ses romans ont été
traduits en francais : Laisse-moi te raconter...les chemins de la vie (2004), et Je suis né aujourd'hui au lever
du jour (2005).

" Un guide du mieux vivre pas comme les autres, alire aussi pour le plaisir. " Psychologies Magazine
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