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Kurzbeschreibung
Die Autoren

Caroline Krüll leitete eine Werbeagentur, bevor sie ihre Karriere als Coach und Speakerin startete. Sie coacht
und trainiert seit über 10 Jahren Führungskräfte und tritt vor allem als prominente Rednerin auf
hochkarätigen Firmenevents auf. In ihren Vorträgen und Coachings demonstriert sie gelebte Körpersprache
und zeigt ihren Kunden, wie diese optimal. Mehr unter www.caroline-kruell.de.

Dr. Christian Schmid-Egger ist Kommunikations- und Managementtrainer. Schon lange interessiert er sich
für Körpersprache und vermittelt dieses Wissen in seinen Seminaren und Vorträgen. Dr. Christian Schmid-
Egger lebt in Berlin. Mehr unter www.schmid-egger.de.

Die Autoren bloggen zum Thema Körpersprache:
www.körpersprache-aktuell.de

Zum Buch

Unser Körper lügt nicht. Ständig verraten wir durch Mimik, Gestik und Körperhaltung, wie wir uns fühlen
und was wir wirklich denken. Wer die Körpersprache seines Gegenübers entschlüsseln kann, ist klar im
Vorteil.

* Sie durchschauen Ihr Gegenüber und lassen sich nicht täuschen.

* Sie können einen unbekannten Menschen schnell und sicher einschätzen.

* Sie können Ihre Kommunikation viel gezielter steuern.

* Sie verstehen die Gefühle Ihres Gegenübers und erlangen so ein besseres Verständnis für dessen
Gedankenwelt.

Köpersprache ist mehr als Deuten einzelner Signale. Ziel ist, sein Gegenüber in seiner ganzen Komplexität
zu erfassen. Wie das geht, erfahren Sie in diesem Buch.
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