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Kurzbeschreibung
Kinder handeln und denken noch sehr spielerisch und verfügen über eine natürliche Ressource Logik und
Kreativität in Ihrer Wahrnehmung zu verbinden. Später verliert sich diese Fähigkeit oft leider zusehens, da
das logische Denken, in unserem Schulsystem vorherrscht. Die Kinder erleben wie es sich anfühlt mutig und
stark zu sein. Das gesamte Nervensystem kann dadurch zur Ruhe gebracht werden. Über den Autor und
weitere Mitwirkende
Sabine Thalmayr ist Heilpraktikerin auf dem Gebiet der Psychotherapie. Sie ist Entspannungspädagogin und
Hypnotherapeutin und arbeitet mit Techniken des EMDR. Ihre Praxis ist in Fürstenfeldbruck. Die
Wirkungshypnosen sind in der Praxis erprobt.
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