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Mit dieser HOr-CD kdnnen Kinder Stérkung und Kraft tanken und Ruhe erfahren.
Alle Geschichten fihren zur Entspannung und zeigen in der Sprache der Kinder
Ldsungsmoglichkeiten zur Zielerreichung fir Themen wie: Mut , Schule,
Konzentration und Erfolg.
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Kurzbeschreibung

Kinder handeln und denken noch sehr spielerisch und verfligen Uber eine natiirliche Ressource Logik und
Kreativitét in lhrer Wahrnehmung zu verbinden. Spéter verliert sich diese Fahigkeit oft leider zusehens, da
das logische Denken, in unserem Schulsystem vorherrscht. Die Kinder erleben wie es sich anfihlt mutig und
stark zu sein. Das gesamte Nervensystem kann dadurch zur Ruhe gebracht werden. Uber den Autor und
weitere Mitwirkende

Sabine Thalmayr ist Heilpraktikerin auf dem Gebiet der Psychotherapie. Sieist Entspannungspadagogin und
Hypnotherapeutin und arbeitet mit Techniken des EMDR. lhre Praxisist in Furstenfeldoruck. Die
Wirkungshypnosen sind in der Praxis erprobt.
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