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Extrait
Plie... ploc... plie... ploc... Bon sang, c'est quoi, ce bruit ? Plie... ploc... plie... ploc... Mais, c'est pas vrai !
Quel est l'imbécile qui a oublié de fermer le robinet ? Plie... ploc... plie... ploc... D'accord, je vais y aller ! Zut
! J'ai envie de dormir, moi ! Plie... ploc... plie... ploc... Du coup, ça y est, j'ai soif ! Bon, bon, je me lève... Je
me lève... Je me lève !
Sauf que... je n'y arrive pas ! Mais qu'est-ce qui se passe ? Pourquoi est-ce que je me sens si démuni ? Une
sueur froide commence à couler le long de mon dos. Je gigote dans tous les sens, j'essaye de trouver un point
d'appui, et je m'aperçois avec effroi que je ne peux rien faire.
Personne ne m'a informé de mon état. Où sont mes bras ? Qu'est-ce qu'on a fait de mon corps ? Un bruit
strident retentit dans l'obscurité. Une alarme. J'ai dû la déclencher sans m'en rendre compte. La porte s'ouvre
brusquement. Une forme blanche s'avance dans la pièce. Je ne la reconnais pas. Elle se penche vers moi avec
une seringue. «Calme-toi, Philippe.» J'ai du mal à comprendre ce qui m'arrive, mais j'écoute docilement sa
voix. Très vite, l'obscurité se fait. Je repars de nouveau dans la nuit. Présentation de l'éditeur
Le 5 mars 1994, Philippe Croizon voit son destin basculer pour toujours. Alors qu'il démonte l'antenne de
télévision de sa maison, celle-ci touche la ligne à haute tension. Il est électrocuté. Si la première décharge (20
000 volts) le tue sur le coup, la seconde le ramène à la vie. Jusqu'à l'arrivée des pompiers, sa femme et son
fils assistent, impuissants, à sa combustion. Lorsque, deux mois après le choc, il se réveille, il est amputé des
quatre membres et bardé de tuyaux dans une chambre stérile. Deux «solutions» s'offrent à lui : mourir ou
décider de vivre. Il choisira de se reconstruire. Pour Jérémy, sept ans, et Grégory, né quelques mois après
l'accident. Miracle de la volonté, au terme de cent heures d'anesthésie et d'opérations, Philippe Croizon
réussira à marcher, à conduire, et même à refaire de la plongée - son sport favori.

Rédigé à l'aide d'un logiciel de reconnaissance vocale, J'ai décidé de vivre revient sur l'incroyable parcours
d'un homme qui, après douze ans de combat, n'a pas fini de nous étonner. Ce livre est une incroyable leçon
de courage et d'optimisme, la preuve que rien n'est impossible.
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