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Einfache Wege zu mehr Einfallsreichtum und Originalitét! Kurzbeschreibung

Die Grundlage hilden zahlreiche Interviews mit Kreativen aus allen

moglichen Berufen, mit allen moéglichen Berufungen. Eines der

Uberraschendsten Ergebnisse seiner Analyseist, dal3 die Frage: Wasiist

Kreativitdt? durch die Frage: Wo entsteht Kreativitét? ersetzt werden

muf3. Jeder Kreative entwickelt sich in einem bestimmten Kontext, zu dem vielerlei gehdrt, vom Zimmer, in
dem man aufwuchs, von den Freunden, mit denen man sich umgibt, bis zu den Forderern, die in manchen

L ebensabschnitten notwendig sind.

Flow

bezeichnet einen Zustand des Gliicksgefihls, in den Menschen geraten, wenn sie génzlich in einer
Beschéftigung »aufgehen«. Entgegen ersten Erwartungen erreichen wir diesen Zustand nahezu euphorischer
Stimmung mei stens nicht beim Nichtstun oder im Urlaub, sondern wenn wir uns intensiv der Arbeit oder
einer schwierigen Aufgabe widmen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Mihaly Csikszentmihalyi (sprich: Tschik Sent Mihaji) wurde 1934 als Sohn einer ungarischen Familiein
Italien geboren.

Er war Gastprofessor in Italien, Brasilien, Finnland und Kanada. Csikszentmihalyi ist heute Direktor des
Quality of Life Center und Professor fir Unternehmensfiihrung an der Claremont Graduate University in
Kalifornien.

Er wurde weltweit bekannt, als er erstmals das Flow-Phdnomen beschrieb, und gilt als fihrender
Glucksforscher.

Mihaly Csikszentmihalyi ist weltweit als der Erfinder des FL OW-Phanomens bekannt und gilt als fihrender
Glucksforscher.

Er war Gastprofessor in Italien, Brasilien, Finnland und Kanada und ist heute Direktor des Quality of Life
Center und Professor fur Unternehmensfiihrung an der Claremont Graduate University in Kalifornien.

Flow

bezeichnet einen Zustand des Gliicksgefiihls, in den Menschen geraten, wenn sie ganzlich in einer
Beschéftigung »aufgehen«. Entgegen ersten Erwartungen erreichen wir diesen Zustand nahezu euphorischer
Stimmung meistens nicht beim Nichtstun oder im Urlaub, sondern wenn wir unsintensiv der Arbeit oder
einer schwierigen Aufgabe widmen.
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