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Kurzbeschreibung
Viele Frauen sind unglücklich mit einer hormonellen Empfängnisverhütung, kennen aber keine zuverlässige
Alternative. Andere versuchen vergeblich, ein Baby zu bekommen und wollen ihre Fruchtbarkeit erhöhen.
Wieder andere haben seltsame Symptome oder Schmerzen während ihres Zyklus. Ihnen allen bietet dieses
Standardwerk zum Thema Fruchtbarkeit umfassende Informationen und Hilfe. Es beantwortet alle Fragen
und liefert ein tiefes Verständnis für den weiblichen Körper. Bereits Hunderttausende Frauen haben mit Toni
Weschlers Bewusster Fruchtbarkeitsmethode (BFM) erfolgreich auf natürliche Weise verhütet oder ihre
Chancen auf eine Schwangerschaft maximiert. Diese Methode nimmt nur wenige Minuten am Tag in
Anspruch und liefert einen kompletten Überblick über den Zeitpunkt des individuellen Eisprungs und der
furchtbaren Tage einer Frau. Zudem bietet Weschler Tipps bei Endometriose oder Eierstockzysten, und
zeigt, wie man auf natürlichem Wege seinen Hormonhaushalt ausbalanciert und seine Fruchtbarkeit auf
lange Zeit erhält. Ergänzend zu den Informationen liefert sie eine Reihe Mustervorlagen für Tabellen zur
Empfängnisverhütung, Kinderwunsch oder Menopause. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Toni Weschler hat einen Masterabschluss in Gesundheitswissenschaften und hält gut gebuchte Vorträge zu
Themen der weiblichen Gesundheit. Sie ist zudem die Autorin des Buches Cycle Savvy, das jungen
Mädchen ihren Körper und die Vorgänge darin erklärt. Sie ist sehr häufig zu Gast in Talk- und Radioshows
und lebt in Seattle, Washington.
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