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Este manual tiene como proposito ser el texto de lecturay referencia para el

curso del “Disefio y Elaboracion de la Sesion de Entrenamiento” del Programade
certificacion de entrenadores del Departamento de Recreacién y Deportes. El
curso se propone € ser una guia parala orientacion del entrenador dentro de las
competencias béasicas que permita ampliar sus destrezas y capacidades de
mejoramiento con la metodologia de la planificacion y la elaboracion de la sesion
de entrenamiento. Resulta el curso en ser un componente de la educaci6n
continua para los entrenadores, en particular de las opciones en e cumplimiento
de las horas de capacitacion en el proceso de renovacion de sus licencias.
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