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Présentation de l'éditeur
Marié, deux enfants et chef d’une brigade anti-criminalité en région parisienne, l’auteur décide, à l’aube de
ses 40 ans, d’entreprendre d’un seul trait le chemin de Compostelle, de Saint-Jean-Pied-de-Port au cap
Finisterre.
Son concept : une tente et un sac à dos de 13 kg.
Certains entreprennent ce chemin sous l’angle de la religion, de la spiritualité, ou l’appréhendent sous un
aspect sportif ou touristique. Pour l’auteur, « parti chercher des réponses à des questions qu’il ne se posait
pas », il sera un chemin d’éveil, de remises en question, mais surtout de paradoxes.
Entre rencontres et solitude, réflexions et méditations, rien ne se passera comme prévu. Présentation de
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