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Eine Prise Bewegung im téglichen Unterricht der Klassen 1 bis 13

Gebundenes Buch

Die Uberarbeitete und erweiterte Auflage ist aufgrund der starken Nachfrage
weiterfuhrender Schulen entstanden. Das Buch beinhaltet nun, zusétzlich zu den
umfassenden und im taglichen Unterricht direkt umsetzbaren Praxiseinheiten,
eine Vielzahl erganzender Angebote fur den Sek. 11-Bereich. Der kurze
Theorieteil untermauert das Versténdnis fir die Notwendigkeit von kurzen
Bewegungssequenzen in allen Altersklassen und Schulformen. Erprobte
Bewegungseinheiten setzen direkt an der Stoffvermittlung einzelner Facher an.
Die Spiel- und Bewegungsangebote sind kurzzeitig, variabel und jederzeit fir
Kinder, Jugendliche und Erwachsene altersangemessen einsetzbar, ohne dass
zusétzlicher Material- und/oder Raumbedarf im Unterricht entsteht. Der
Praxisteil gliedert sich schwerpunktmafdig in die Bereiche Mathematik, Deutsch,
Fremdsprachen und tbergreifende Facherangebote. Erganzt wird das Angebot
durch Brain-Gym"-Spiele, Minutenpausen, Mini-Sport-Bewegungen und
Bewegungsangebote fir das Lehrerzimmer.Der interessante und ganzheitlich
dargestellte Theorieteil des Buches liefert dem Anwender fundierte
Unterstitzung fur Elternabende und Konferenzen. Tipps und Hinweise zur
Einfuhrung und zum Umgang mit Bewegung im Unterricht runden das Buch ab.
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Gebundenes Buch

Die Uberarbeitete und erweiterte Auflage ist aufgrund der starken Nachfrage weiterfihrender Schulen
entstanden. Das Buch beinhaltet nun, zusétzlich zu den umfassenden und im téglichen Unterricht direkt
umsetzbaren Praxiseinheiten, eine Vielzahl erganzender Angebote fir den Sek. 11-Bereich. Der kurze
Theorieteil untermauert das Versténdnis fir die Notwendigkeit von kurzen Bewegungssequenzen in alen
Altersklassen und Schulformen. Erprobte Bewegungseinheiten setzen direkt an der Stoffvermittiung
einzelner Facher an. Die Spiel- und Bewegungsangebote sind kurzzeitig, variabel und jederzeit fur Kinder,
Jugendliche und Erwachsene altersangemessen einsetzbar, ohne dass zusétzlicher Material- und/oder
Raumbedarf im Unterricht entsteht. Der Praxisteil gliedert sich schwerpunktmé&fdig in die Bereiche
Mathematik, Deutsch, Fremdsprachen und Gbergreifende Facherangebote. Ergénzt wird das Angebot durch
Brain-Gym"-Spiele, Minutenpausen, Mini-Sport-Bewegungen und Bewegungsangebote fir das

L ehrerzimmer.Der interessante und ganzheitlich dargestellte Theorieteil des Buches liefert dem Anwender
fundierte Unterstiitzung fur Elternabende und Konferenzen. Tipps und Hinweise zur Einflhrung und zum
Umgang mit Bewegung im Unterricht runden das Buch ab.
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Kurzbeschreibung

Die Uberarbeitete und erweiterte Auflage ist aufgrund der starken Nachfrage weiterfihrender Schulen
entstanden. Das Buch beinhaltet nun, zusétzlich zu den umfassenden und im téglichen Unterricht direkt
umsetzbaren Praxiseinheiten, eine Vielzahl erganzender Angebote fir den Sek. I1-Bereich. Der kurze
Theorieteil untermauert das Verstéandnis fir die Notwendigkeit von kurzen Bewegungssequenzen in alen
Altersklassen und Schulformen. Erprobte Bewegungseinheiten setzen direkt an der Stoffvermittiung
einzelner Facher an. Die Spiel- und Bewegungsangebote sind kurzzeitig, variabel und jederzeit fir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene altersangemessen einsetzbar, ohne dass zusétzlicher Material- und/oder
Raumbedarf im Unterricht entsteht. Der Praxisteil gliedert sich schwerpunktmadig in die Bereiche
Mathematik, Deutsch, Fremdsprachen und Ubergreifende Facherangebote. Erganzt wird das Angebot durch
Brain-Gym*“-Spiele, Minutenpausen, Mini-Sport-Bewegungen und Bewegungsangebote fir das
Lehrerzimmer.Der interessante und ganzheitlich dargestellte Theorieteil des Buches liefert dem Anwender
fundierte Unterstiitzung fir Elternabende und Konferenzen. Tipps und Hinweise zur Einfiihrung und zum
Umgang mit Bewegung im Unterricht runden das Buch ab.
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