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Pressestimmen

"Neurowissenschaftler und Meditationsforscher Ulrich Ott beschreibt in seinem empfehlenswerten Buch den
Forschungsstand und fhrt in die Praxis ein."

FOCUS, 18.07.2016

"Dr. Ulrich Ott [...] untersucht die Wirkung der M editation wissenschaftlich. Fazit: Meditation ist quasi die
Zahnseide der psychischen Hygiene - und sorgt bei regelméiiger Anwendung dafir, dass sich nichts
festsetzt, was spater Arger macht.”

Petra, 01.09.2014

"Ein Neurowissenschaftler entspiritualisiert Meditation. Ulrich Ott erforscht, was Meditation im Gehirn
verdndert und gibt eine esoterikfreie Anleitung fir Einsteiger”
B 5 "Das Gesundheitsmagazin” , 29.08.2014

"In seinem Buch beleuchtet Ulrich Ott Meditation frei von jeglicher Dogmatik und vor einem
wissenschaftlichen Hintergrund. Er legt dar, welche Erkenntnisse die Hirnforschung tiber M editation
gewinnen konnte - und gibt eine Anleitung fur Einsteiger”

Bayerischer Rundfunk - B 5 "Das Gesundheitsmagazin®, 29.08.2014

"Fir eher Abgeneigte: (...) Ein Neurowissenschaftler will mit Fakten Uberzeugen,”

Neue Westfalische, 01.08.2016 Kurzbeschreibung

In alen Weisheitstraditionen dient Meditation als untibertroffenes Instrument der Selbsterforschung.
Aktuelle Studien belegen eine positive und nachhaltige Wirkung von Meditation auf wichtige Areadle des
Gehirns. Ulrich Ott vermittelt auf nachvollziehbare und fundierte Art den Stand der Forschung und fihrt in
fUnf Schritten anschaulich in die Meditationspraxis ein. Der Verlag Uber das Buch

Meditation ist ein Instrument der Selbsterkenntnis, das jeder fir sich nutzen kann. Der neben Wolf Singer
bekannteste M editationsforscher im deutschsprachigen Raum erschliefdt auf undogmatische Weise den Weg
in die spirituelle Praxis. Ulrich Ott vereint in sich den rationalen Wissenschaftler mit dem langjahrig
Praktizierenden. Er vermittelt sowohl fundiertes Hintergrundwissen als auch konkrete Ubungsanweisungen.
In fUnf Schritten |&dt er den Leser zur eigenen praktischen Erfahrung ein: ein einzigartiges

M editationshandbuch von sachlicher Uberzeugungskraft.
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