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Embarquement immédiat

Jusqu'à aujourd'hui, pas un ouvrage consacré à la découverte des îles bretonnes ne s'est soucié de proposer la
visite de toutes celles qui sont accessibles à marée basse ou par une liaison maritime ouverte à tous, ne
serait-ce qu'une fois par an. C'est ce que nous avons voulu faire ici, en donnant toutes les indications
pratiques pour s'y rendre, en excluant les îles privées non ouvertes à la visite et celles qui exigent de disposer
d'un bateau.
Les îles et les îlots se définissent comme des espaces isolés par la mer, au moins à marée haute, et offrant un
sol suffisant pour permettre le maintien d'une végétation permanente. Dans son ouvrage Les lies du Ponant,
l'universitaire Louis Brigand a établi que la Bretagne ne comptait pas moins de sept cent quatre-vingt-dix-
sept îles et îlots sur les neuf cent huit qui s'égrènent le long du littoral français de la Manche et de
l'Atlantique. Seules une cinquantaine d'entre elles sont accessibles à tous et valent le détour dès lors qu'on
laisse de côté quelques rochers où ne s'accroche qu'une maigre végétation. En suivant la côte, de Saint-Malo,
au nord, à Hoedic, au sud, nous découvrirons l'extraordinaire diversité des îles bretonnes. Petites et
méconnues ou grandes et renommées, toutes offrent une relation au monde différente. Nous aborderons
également quelques îles interdites, qu'elles soient privées ou réserves ornithologiques, autant pour évoquer
leurs trésors inaccessibles que pour faire comprendre pourquoi il faut en respecter la quiétude.

Toutes les îles bretonnes furent, un jour ou l'autre, reliées au continent. Comme le soulignent historiens et
géologues, on pouvait aller à pied sec de Quiberon à Houat, de l'île d'Arz à Séné, de Trévignon à l'île de la
Cigogne, de Beg Meil à l'île aux Moutons. L'île de Sein, quant à elle, fut, si l'on en croit les conteurs,
brièvement reliée à la pointe du Raz par un pont de glace bâti par saint Guénolé ; en l'empruntant, le diable le
fit fondre et ne fut sauvé de la noyade qu'à condition de renoncer à se rendre sur l'île. La tradition évoque
même la création miraculeuse d'îlots proches de la côte : le Verdelet, à Pléneuf-Val-André, serait la pierre
lancée par une fée pour se reposer alors qu'elle venait de Jersey; un rocher de la côte de Tréguier émerge à
marée haute depuis que saint Gildas, surpris par le flot, y aurait trouvé refuge. Enfin, beaucoup d'écueils au
large de Saint-Malo seraient les projectiles lancés par Gargantua sur les bernaches qui hivernaient - déjà -
dans la baie... Plus de la moitié des îles accessibles à tous et présentées dans ce livre sont encore reliées au
continent à marée basse. Autant en profiter avant que la hausse du niveau de la mer nous prive de
l'expérience originale qui consiste à devenir insulaire le temps d'une journée ! Soulignons que l'expérience
n'est jamais la même tant chaque île propose une relation particulière à la nature, à l'histoire, à la mer, à la
solitude. À défaut d'aller sur la Lune, chacun peut s'embarquer pour une île ou marcher vers elle.
C'est en 1833 que les religieuses de Saint-Gildas-de-Rhuys ont commencé à organiser des séjours balnéaires,
leurs visiteurs en profitant pour aller à l'île d'Arz ou à Hoedic. C'est en 1855 que le premier hôtel a été édifié
à Belle-Ile-en-Mer. Il y a donc bien longtemps que la Bretagne est une destination touristique et que les îles
proposent le dépaysement absolu. On a pu calculer que si la population estivale du littoral n'augmente que
d'un facteur de 1 A, celle des îles peut être multipliée par cinq au même moment. L'île de Bréhat - d'une
superficie de 300 hectares - reçoit trois cent quatre-vingt mille touristes, et l'île-aux-Moines - qui n'est guère
plus grande - en accueille environ cinq cent mille; la seule pointe des Poulains, à Belle-île-en-Mer, est visitée
par six cent mille promeneurs. Or, les neuf cent huit îles s'égrenant de la Normandie au bassin d'Arcachon
totalisent moins de 20000 hectares [dont 8580 pour Belle-île-en-Mer]. La pression humaine dans les îles
atteint donc des niveaux très inquiétants et met en danger les richesses qui en font l'attrait. Présentation de
l'éditeur



Toutes les îles et tous les îlots de Bretagne à visiter depuis le littoral

Cet ouvrage rassemble pour la première fois toutes les îles de Bretagne à visiter depuis le littoral, en bateau,
ou à pied à marée basse. Belle-Île, Bréhat, Ouessant, Sein... Certaines sont renommées, accueillant chaque
année de nombreux visiteurs et estivants. Sieck, Carn, Maudez... D autres sont plus secrètes, souvent très
petites, et parfois ne peuvent se visiter qu une fois par an. Habitée ou non, chacune présente des attraits
particuliers : patrimoine naturel, culturel, religieux, fortifications militaires, vestiges archéologiques... Toutes
sont réunies pour la première fois dans cet ouvrage écrit et illustré par deux Bretons passionnés par leur
région. De l île du Guesclin à Hoëdic, suivant le trait de côte, François de Beaulieu et Hervé Ronné nous
révèlent l extraordinaire diversité des îles bretonnes, et donnent les indications pratiques pour s y rendre.
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